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SCINTIGRAPHIES & TEP - SCAN

Fiche d’information : scintigraphie myocardique

Préparation :
En I'absence de consigne particuliere de votre cardiologue, maintenez votre traitement habituel.

Ne pas prendre de CAFE, THE, CHOCOLAT, RICORE, COCA 24h avant I'examen.

Ne prenez pas de médicament contenant de caféine depuis la veille incluse (Gynergene caféine, Claradol
caféine, Lamaline, Paracétamol caféine...).

Prévoir une tenue vestimentaire confortable pour I'épreuve d'effort.
Déroulement de I’examen (durée globale sur place : 2 a 4h) :

L'examen se déroule en plusieurs parties.

Un cathéter sera positionné dans une veine de l'avant-bras, permettant un acces veineux pour les
différentes phases de I'examen.

Un cardiologue pratiquera une épreuve d'effort au cours de laquelle le radiopharmaceutique vous sera
injecté.

Une premiere série d'images sera réalisée immédiatement apreés afin de faire des images de votre coeur "a
I'effort" (il peut arriver selon la qualité des images que vous passiez plusieurs fois sous la caméra).

En fonction des données de I'épreuve d'effort et de la premiére série d'images, une seconde série d'images
peut étre nécessaire pour obtenir des images de votre coeur "au repos", nécessitant une nouvelle injection
du radiotraceur (soit le jour-méme, soit sur un autre rendez-vous qui vous sera alors donné).

Le médecin interprete ensuite les images et réalise votre compte-rendu, un exemplaire vous sera remis et
un exemplaire sera envoyé au médecin demandeur de I'examen.

Contre-indications :

Mesdames, si vous étes enceinte ou susceptible de |'étre, ou si vous allaitez, merci de le signaler par
avance ou, a défaut, deés votre arrivée dans le service.

Certains lieux comportent des détecteurs de radioactivité (aéroports, installations nucléaires...) que vous
pouvez déclencher parfois plusieurs jours aprés I'examen. Un certificat indiquant I'élément radioactif qui
vous a été administré peut vous étre fourni sur demande.

Pour plus d'information :




